Rakser Rannarootsi Rattaséidud 2013 juhend

1. Eesmirgid

Rakser Rannarootsi Rattasditude eesmarkideks on:

1.1. Ladnemaa elanike vaba aja aktiivne sisustamine ja tervislike eluviiside propageerimine;

1.2. populariseerida jalgrattasporti kui tervislikku ajaveetmise viisi;

1.3. anda rattahuvilistele regulaarne voimalus enda treenituse kontrolliks ja vorrelda enda sportliku
suutlikust naabritega;

1.4. luua lastele voimalus regulaarselt tegeleda rattasdiduga, kasvatades seeldbi Eesti rattaspordile
jérelkasvu,

1.5. vdirtustada perekeskset iihistegevust.

2. Rakser Rannarootsi Rattaséitude korraldamine ja juhtimine

2.1. Rakser Rannarootsi Rattasditude peakorraldaja on MTU Pdldotsa Rahvaspordiklubi. Projektijuht
Aare Vaalma, tel 5035864, e-mail aare@strantum.ee.
2.2. Rakser Rannarootsi Rattasditude etappe viivad 14bi kohalikud spordiklubid ja kiilaseltsid. Rakser
Rannarootsi Rattasoite on neli:

Martna-Rannajde rattasoit — korraldaja Spordiklubi Martna

Kiideva-Puise rattasoit — korraldaja Kiideva Kiilaselts

Variku-Nova rattasoit — korraldajad Spordiklubi Nova, Variku Kiilaselts

Oru-Salajoe rattasoit — korraldaja Oru SC Spordiklubi
2.2. Rakser Rannarootsi Rattasditude peasponsor on RakserSport OU
2.3. Rakser Rannarootsi Rattasditude osavdtjaid toitlustab AS Maag, kes propageerib sellega maitsvaid
lihatooteid Rannarootsi maitse jérgi.
2.4. Rakser Rannarootsi Rattasditude korraldamisega seotud otsused vdetakse vastu vanematekogu
istumisel. Vanematekogusse kuuluvad projektijuht ja iga korraldaja poolt kaks esindajat.

3. Kalenderplaan

Rattasoit Kuupéev | Stardiaeg | Kohtumispaik
Martna-Rannajde rattasoit 18.05 12.00 Vallamaja ees
Kiideva-Puise rattasoit 06.07 12.00 Kiideva muuseumi ees
Variku-Nova rattasdit 20.07 12.00 Variku kiilaplats
Oru-Salajoe rattasoit 24.08 12.00 Vallamaja ees

4. Rajad

4.1. Iga Rakser Rannarootsi Rattasdidu pikkus on 20 +/-3 km
4.2. Rajad valitakse vastavalt valla omapérale:
Martna-Rannajoe rattasoit — kruusa-, pollu- ja asfalt-teed
Kiideva-Puise rattasdit — kruusa-, metsa- ja asfalt-teed
Variku-Nova rattasoit — kruusa-, metsa- ja asfalt-teed
Oru-Salajoe rattasoit — kruusa-, pollu-, metsa- ja asfalt-teed

5. Osavétjad, voistlussiisteem

5.1. Rakser Rannarootsi Rattasditudel vdivad osaleda kdik, keda huvitab jalgrattasoit.
5.2. Arvestust peetakse jargmistes voistlusklassides (siinniaasta alusel):

M13 (2000 ja hiljem);

N13 (2000 ja hiljem);

M (1974 —1999);



N (1979 — 1999);

M40 (1973 ja varem);

N35 (1978 ja varem).
5.3. Iga voistleja tulemust arvestatakse voistlusraja labimise jarel. Soidu voitja saab 200 punkti, iga
jargnev punkti vahem;
5.4. Uldvditja selgitamisel lihevad arvesse kdikide sditude tulemused;
5.5. Igal soidul voib moodustada vdistkonna, millesse kuulub 4 liiget, kellest vihemalt iiks peab olema
kas naine (N, N35 vdi N13), meesveteran (M40) voi poiss (M13). Vaistkondade paremusjérjestuse
selgitamiseks liidetakse kdigi voistkonna litkmete punktid;
5.6 Perevoistkonna moodustavad isa, ema ja vihemalt iiks laps. Pere peab moodustama iihe leibkonna,
kuid pere liikmed ei pea kandma iihte perekonnanime. Osavdistluse parima pere selgitamiseks liidetakse
kdigi pere litkmete punktid.

6. Voistlustele registreerimine voistlejate numbrid

6.1. Vaistlejad registreeritakse ja vdistlejate numbrid viljastatakse voistluspdeval stardipaigas
stardieelse tunni jooksul.

6.2. Rakser Rannarootsi Rattasditudel osalemiseks saab vdistleja ihe numbri, mis kehtib kdigil
soitudel.

7. Ohutus ja vastutus

7.1. Iga voistleja vastutab ise oma tervisliku seisundi ja sportliku ettevalmistuse eest ning osaleb etapil
taielikult omal riisikol ja on kohustatud tditma kdesoleva juhendi ndudeid.

7.2. Kiivri kandmine on soovituslik.

7.3. Voistlustel osalevate laste eest vastutab lapsevanem voi hooldaja.

7.4. Voistlejad peavad tditma liikluseeskirju, juhinduma liiklusmérkidest ja muudest korraldaja poolt
paigaldatud viitadest ning liikluskorraldajate marguannetest.

7.5. Varuosi ja -kumme korraldajad ei kindlusta.

8. Autasustamine

8.1. Sarja voitjaid autasustatakse vastavalt voimalustele.

8.2. RakserSport OU paneb auhinnaks vilja peaauhinna, mille saab sditude iildvditja.

8.3. Spordiliit ,,L4dnela” paneb vilja rindkarikad Rakser Rannarootsi Rattasditude meeste ja naiste
arvestuse vaitjatele.

8.4. Poldotsa Rahvaspordiklubi autasustab Kohaliku Omaalgatuse Programmi toel spordivarustuse
kinkekaartidega soditude parimaid meeste (M, M40 ja M13 kokku) ja naiste (N, N35 ja N13 kokku)
arvestuses. Kaardi vaartus vastab tulemusele: I koht 30 €, II koht 20 €, III koht 10 €.

8.5. Poldotsa Rahvaspordiklubi autasustab meenega iga osavdistluse parimat klubi ja peret.

8.6. Korraldaja voib vélja panna eriauhindu.

9. Etappide korraldajad

Voistlus Pealik Telefon e-mail

Martna-Rannajde rattasoit Oliver Tammemégi | 56211069 mossemeez@hotmail.com
Kiideva-Puise rattasoit Madis Sarik 5055718 madis@meistritall.ee
Variku-Nova rattasdit Peeter Kallas 5108863 peeter@tabasalusport.ee
Oru-Salajde rattasoit Renek Loorens 56642483 rloorens@gmail.com




